IGRACIAS POR CONFIAR EN LUMINU BOOKS!
Queridas familias:

Nos alegra que estéis aqui. Este material lo hemos creado con
carifio como un bonus sensorial con el propdsito de estimular la
motricidad fina, la imaginacion y los sentidos, mientras
compartis momentos de calidad en familia.

Aqui encontraréis 3 actividades sensoriales muy sencillas:
e Recoger hojas en un paseo

e Transformar pastay legumbres en piezas artisticas
e Descubrir la magia de estampar con frutas

Esperamos que estas propuestas os inspiren a crear momentos
unicos.

Si este recurso os ha resultado Gtil, os animamos a dejar una
resefa en Amazon.

Con ella ayuddis a que mds familias descubran materiales

educativos respetuosos y llenos de imaginacidn.

El equipo de Luminu Books

A

LUMINU

BOOKS

Porque los nifos aprenden a pensar con las manos.



TESOROS DE LA NATURALEZA:
UN PASEO CREATIVO EN FAMILIA

Queridas familias:

Os proponemos dar un paseo juntos por el parque o el campo.
Mientras camindis, invitad a vuestro peque a observar con calma
lo que le rodea y a recoger algunas hojas que llamen su atencidn.
Colores, formas y texturas se convierten en pequehos tesoros
listos para llevar a casa.

Con las hojas recogidas, encontraréis fichas preparadas para
completar: en vuestras manos, una hoja se puede convertir en la
melena de un ledn, un vestido o en las alas de una mariposa.

Solo necesitdis un poco de pegamento y dejar volar vuestra
imaginacidn

De esta manera, un simple paseo se convierte en una
experiencia completa: conexidn con la naturaleza, tiempo
compartido en familia y un ejercicio que estimula la observacién,
la motricidad finay la creatividad.

# Consejo Montessori

Dejad que vuestro hijo elija qué hojas quiere usar y cémo
colocarlas. Sentirse protagonista en sus decisiones refuerza su
confianza y autonomia.



HAZ UNA FOGATA




HAZ UN COLUMPIO




DECORA LAS LUCES




HAZ LA MELENA DEL LEON
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HAZ LA BARRA DEL EQUILIBRISTA




DECORA LA VENTANA
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PON LAS ALAS A LA MARIPOSA




RIEGA LAS FLORES



HAZLE UN VESTIDO A LA CHICA




COCINA CREATIVA: ESTAMPADOS CON FRUTAS

Queridas familias:

Vamos a la cocina a descubrir que las frutas también sirven
para pintar. Naranjas, limones o manzanas, esconden formas
sorprendentes y colores vivos que se convierten en sellos
haturales llenos de magia.

En las fichas que encontraréis a continuacidn, solo tendréis que
estampar las frutas en los lugares indicados: una rodaja de
limén se convierte en la rueda de una bicicleta, media manzana
en una calabaza o una naranja en un paracaidas. Con un poco de
pintura lavable y vuestras manos, cada dibujo cobrard vida.

De esta manera, la cocina se transforma en un taller creativo y
sensorial: explorar las texturas y aromas de las frutas,
experimentar con los estampados y disfrutar de un tiempo
compartido en familia. Una propuesta sencilla y divertida para
estimular los sentidos, la coordinacidn y la imaginacidn.

# Consejo Montessori

Permitid que vuestro hijo explore libremente cémo estampar y
completar los dibujos. El descubrimiento propio es lo que
enciende su creatividad y refuerza su autonomia.



PONLE EL OBJETIVO A LA CAMARA DE FOTOS
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PON LAS RUEDAS DE LA BICICLETA
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HAZ VOLAR LA CASA




DIBUJA LOS GIRASOLES




PON LOS OJOS A LA RANA




DIBUJA CALABAZAS TERRORIFICAS
ESTAMPANDO MANZANAS




COCINA CREATIVA EN FAMILIA:
TESOROS DE PASTA Y LEGUMBRES

Queridas familias:

Hoy no hace falta salir de casa para encontrar tesoros: basta
con abrir la despensa. Alli esperan macarrones, espaguetis,
garbanzos o lentejas, que se transforman en piezas de arte al
pasar por las manos de vuestros peques.

En las fichas que encontraréis a continuacidn, solo tendréis que
pegar la pasta o las legumbres en los lugares indicados: unos
espaguetis se convierten en las cuerdas de una guitarra o unos
macarrones en pompones divertidos. Cada forma tiene su lugar,
pero cada nifio lo completard de manera dnica.

De esta manera, lo que parecia un alimento corriente se
convierte en un recurso sensorial y creativo: explorar texturas,
manipular con precisién y, sobre todo, compartir un momento
especial en familia.

Una propuesta sencilla y divertida para estimular la motricidad
fina, la imaginacion y el vinculo afectivo.

# Consejo Montessori

Ofreced distintas variedades de pasta y legumbres y dejad que
vuestro hijo elija cudles usar. Cuando el nifio decide, su
implicacidn crece y la experiencia se vuelve mucho mds
significativa.



ESCURRE LA TOALLA




LIBERA LAS MARIPOSAS




LLENA LA OLLA




PONE LOS POMPONES A LA ANIMADORA




LLENA LOS BOTES CON PASTA, LEGUMBRES ...




PONLE LAS CUERDAS A LA GUITARRA
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LLENA LA DESPENSA




HOJAS PARA LA ILUSTRADORA



HAZLE UN VESTIDO A LA CHICA




PONLE EL OBJETIVO A LA CAMARA DE FOTOS




LLENA LA OLLA




